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Lectura crítica de un artículo científico. Pasos para hacerla
correctamente

Igual que escribir un artículo científico requiere seguir unas ciertas pautas y
sobre todo mucha práctica, leerlos y entenderlos también requiere pautas y
mucha práctica.

Enfrentarse a la lectura científica por primera vez puede abrumarte.

Por eso he decidido escribir esta breve guía para ayudarte a que te inicies o
mejores la lectura crítica de los artículos científicos.

Después de 23 años ayudando a profesionales de la salud que hacen
investigación médica, y después de haberles dado soporte a muchos de ellos
a la hora de escribir sus artículos, y sobre todo después de haber leído
muchísimos artículos científicos, puedo decirte que no todos los investigadores
son buenos escritores.

Muchos exageran la importancia de sus hallazgos y otros llenan sus artículos de
conceptos muy difíciles de entender, sobre todo para los lectores con menos
práctica.

No obstante, debes saber leer esta literatura si quieres estar al día sobre tu
tema de estudio y sobre todo si quieres avanzar en tu proyecto de
investigación y escalar en tu carrera investigadora.

Por eso he redactado esta breve guía para orientarte en cómo leer artículos
científicos.

Lo he hecho pensando en todo momento en ti, que te estás iniciando o ya haces
investigación clínica y epidemiológica, y que debes leer y escribir artículos
científicos.

Por eso espero, de todo corazón, que te sea muy útil.

Estoy a tu disposición para aclarar cualquier duda.

¡Empezamos! 



El diseño de nuestro proyecto de investigación
La redacción de nuestro artículo científico
El desarrollo de nuestra tesis doctoral
La asistencia del día a día de nuestros pacientes para mejorar las
decisiones en situaciones clínicas o de gestión

Antecedentes: Nos ayuda a construir el marco teórico de nuestro protocolo
de investigación, artículo científico o tesis doctoral.

¿Qué sabemos del tema? ¿Qué no sabemos del tema?

Pregunta de investigación: Nos ayuda a identificar la contribución de
nuestra investigación.

¿Qué conocimientos nuevos aportamos al campo que estudia nuestro
tema?

Metodología: Nos ayuda a definir la mejor metodología para nuestro
proyecto de investigación, la que mejor encaje.

¿Qué métodos han sido útiles para conocer el tema? ¿Qué tipo de datos
se han utilizado para estudiar el tema?

Conclusiones: Nos ayuda a contextualizar las conclusiones.

¿Qué nos permite saber nuestro estudio?

¿Qué es la lectura crítica?

Es el proceso de evaluar e interpretar la evidencia científica aportada por la
bibliografía científica, y llegar a verificar la validez, la aplicabilidad y la
relevancia de los resultados publicados con el objetivo de incorporarlos en:

¿Qué aporta la lectura crítica a nuestro proyecto de investigación?
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No intentes entender el artículo palabra por palabra.

No traduzcas literalmente el artículo si es un artículo oroginal en inglés.

Utiliza términos familiares y un lenguaje claro y accesible.

No hay errores gramaticales ni de ortografía.

Define esos conceptos que pueden ser desconocidos cuando se introducen
por primera vez.

Explica las cosas con sus propias palabras, pero indicando la fuente.

Utiliza pocas citas textuales.

No repite la información.

Las referencias bibliográficas son correctas.

No hagas esto

No te preocupes si no entiendes una parte o todo el artículo en la primera
lectura.

En la primera lectura, con entender alguna de las ideas principales será
suficiente.

La literatura científica requiere que te familiarices con una serie de conceptos
específicos.

Es normal que si eres un profesional de la salud con poca experiencia en
investigación no domines estos conceptos inicialmente. Los irás adquiriendo con
la práctica a medida que vayas leyendo artículos científicos, te lo puedo
asegurar.

¿Cómo saber si un artículo científico está bien escrito?
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Pasos para hacer la lectura crítica de un artículo científico

   1. Hojea el artículo.

   2. Lee el resumen del artículo.

   3. Haz una primera lectura rápida del artículo.

   4. Busca los conceptos que no hayas entendido.

   5. Vuelve a leer por segunda vez el artículo, esta vez detenidamente.

   6. Reflexiona con espíritu crítico sobre el artículo leído.

A continuación, he detallado cada uno de estos pasos:
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1. Hojea el artículo

Lee los nombres de los autores.

Identifica el año de publicación y la revista científica.

Lee e interpreta el título del artículo.

Identifica los apartados en los que está dividido.

Mira las tablas, figuras o fotos.

Examina la bibliografía, si es reciente y si está relacionada con el
tema.

Identifica el tipo de artículo científico (artículo original, revisión
sistemática, informe breve, carta, metaanálisis, etc.).
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2. Lee el resumen

Trata de entenderlo al máximo.

Identifica el tema central del artículo.

Mira también las palabras clave para ayudarte a identificar el tema
central del artículo.

3. Dale una primera leída rápida al artículo

Marca todos los conceptos y palabras técnicas que no entiendas.

Al terminar la primera lectura, reflexiona y toma nota sobre lo que
entendiste.

Anota también las dudas que te hayan surgido durante esta primera
lectura.

4. Busca los conceptos que no entendiste

En un diccionario especializado o en páginas web acreditadas,
busca SOLO aquellos conceptos que tu creas que son
fundamentales para comprender y enjuiciar las ideas principales.

      (No necesariamente tienes que buscar todas las palabras y conceptos
      que no hayas entendido)
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5. Vuelve a leer por segunda vez el artículo,
esta vez detenidamente

Toma nota de las preguntas que te vayan surgiendo.

Resume las ideas y las principales conclusiones.

Intenta contestar a las siguientes preguntas directrices durante la
segunda o tercera lectura del artículo:

¿Cuál es la hipótesis que se intenta comprobar con este

estudio?

¿Cuál es la principal pregunta de investigación?

¿Cuáles son los objetivos del artículo?

¿Qué investigaciones se habían hecho antes sobre el tema?

¿Cómo contribuye este estudio a la disciplina?

¿Cuáles son las fuentes de información utilizadas en este

artículo?

¿Cuál es la metodología utilizada para la recogida y el análisis

de los datos?

¿Cuáles son los resultados presentados como evidencia en

este artículo?

¿Cuáles son las conclusiones principales del artículo?
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6. Reflexiona con espíritu crítico sobre el artículo
leído

Pon a prueba la validez del artículo.

Disecciona con precisión sus partes fundamentales.

Puedes utilizar las siguientes preguntas críticas como guía:

¿Cuál es la importancia o relevancia de la investigación?

¿Estás de acuerdo con la forma en que los autores abordan la

investigación?

¿Cómo de apropiados son los procedimientos y técnicas de

investigación utilizados por los autores?

¿Hasta que punto la evidencia presentada fundamenta los

argumentos dels autors?

¿Se presenta la suficiente evidencia como para juzgar los

resultados de la investigación por uno mismo?

¿Los hallazgos presentados, ¿se pueden aplicar a otras

observaciones (propias o de otros autores)?

¿Has podido detectar algunos patrones o contradicciones en

los datos que los autores no han mencionado?

¿Las conclusiones representan adecuadamente a la

población de estudio?

¿Estás de acuerdo con las conclusiones?

¿Las conclusiones son demasiado generales o son lo

suficientemente detalladas?

Las interpretaciones y reflexiones utilizadas en el artículo,

¿parecen responder a algún interés particular de los autores?
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¿Logra el artículo cumplir con los objetivos que planteó en un

principio?

¿Consideras que los autores han citado los trabajos más

importantes sobre el tema?

¿Cómo afecta este artículo a las impresiones que tenías antes

sobre el tema?

¿Consideras que el artículo está bien escrito?

En el Anexo 1 de esta guía, te dejo estos mismos pasos para hacer una
buena lectura crítica de un artículo científico en forma de checklist.

Para que te sea más fácil seguirlos y no te saltes ninguno.

Pues esto es todo. Espero que te sea muy útil para realizar la lectura crítica
de artículos científicos.

Si tienes cualquier duda cuando estés leyendo esta guía o

aplicándola, me puedes escribir a estadistica@datexbio.com y estaré

encantada de ayudarte.

¡Hasta pronto!

Nos vemos por LinkedIn:

www.linkedin.com/in/laura-muñoz-bioestadistica

mailto:laura@datexbio.com
mailto:laura@datexbio.com
mailto:estadistica@datexbio.com
mailto:estadistica@datexbio.com
http://www.linkedin.com/in/laura-mu%C3%B1oz-bioestadistica
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 1. HOJEA EL ARTÍCULO

Lee los nombres de los autores

Identifica el año de publicación y la revista científica

Lee e interpreta el título del artículo

Identifica los apartados en los que está dividido

Mira las tablas, figuras o fotos

Examina la bibliografía, si es reciente y si está relacionada con el tema

Identifica el tipo de artículo científico (artículo original, revisión

sistemática, informe breve, carta, metaanálisis, etc.)

 2. LEE EL RESUMEN DEL ARTÍCULO

Trata de entenderlo al máximo

Identifica el tema central del artículo

Mira sus conclusiones

Mira también las palabras clave para ayudarte a identificar el tema

central el artículo

 3. DALE UNA PRIMERA LEÍDA RÁPIDA AL ARTÍCULO

Marca todos los conceptos y palabras técnicas que no entiendas

Al terminar la primera lectura, reflexiona y toma nota sobre lo que

entendiste

Anota también las dudas que te hayan surgido

Anexo 1. Pasos para hacer la lectura crítica de un artículo científico
(checklist)
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4. BUSCA LOS CONCEPTOS QUE NO ENTENDISTE

En un diccionario especializado o en páginas web

acreditada, busca SOLO aquellos conceptos que tu creas

que son fundamentales para comprender y enjuiciar las

ideas principales.

(No necesariamente tienes que buscar todas las

palabras y conceptos que no entendiste)

5. VUELVE A LEER POR SEGUNDA VEZ EL ARTÍCULO

Toma nota de las preguntas que te vayan surgiendo

Resume las ideas y las principales conclusiones

Intenta contestar a las preguntas directrices durante la

segunda o tercera lectura del artículo

6. REFLEXIONA CON ESPÍRITU CRÍTICO SOBRE EL
ARTÍCULO LEÍDO

Pon a prueba la validez del artículo

Disecciona con precisión sus partes fundamentales

Utiliza las preguntas críticas como guía

ESTA VEZ DETENIDAMENTE
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